Onderzoeksresultaten stem- en spreektraining

Het aanleren van een beter stemgedrag ver-
eist een grondige aanpak en deze rust op drie
pijlers: een inzicht in de werking van het
spreek- en stemapparaat, een sterke oefenset-
ting waar inzet en discipline het succes bepa-
len en tenslotte aandacht voor de transfer
naar de spelrealiteit. In een long-term studie
(van 1998 tot 2003) werd nagegaan of deze
aanpak effect heeft op de stemkwaliteit en
stemfunctie. De studie werd georganiseerd in
het RITS en vergelijkt 23 studenten die stem-
en spreektraining krijgen met 23 studenten
die geen stem en spreektraining krijgen.

Stem- en spreektraining

In een reeks hoorcolleges (30 uur) wordt uit-
gebreid aandacht besteed aan de bouw en
werking van het stem- en ademhalingsappa-
raat. Studenten moeten een inzicht krijgen en
begrijpen wat wel en niet goed is voor de
stem; de stemhygiéne is een zeer belangrijk
aspect. Een uitgebreide luistertraining moet
de studenten in staat stellen om de kwaliteits-
kenmerken van een gezonde en niet-gezonde
stem te identificeren.

In werkcolleges wordt gewerkt en geoefend. De
articulatie moet vlotter en krachtiger (o.a. door
doorgedreven pittigheidsoefeningen); ook de
zuiverheid van klanken wordt aangeleerd. Goed
standaardtaal kunnen praten, zodat iedereen
je kan verstaan, is een kunde — en dan hebben
we het niet over ‘afgeborsteld’ declameren.
Tegelijkertijd moet de lichaamshouding en
ademhaling soms geoptimaliseerd of gecorri-
geerd worden. Daarbij is het de bedoeling alle
spanningen rond de hals, strottenhoofd en
schouders weg te werken zodat het strotten-
hoofd ontspannen is en in een lage positie
komt. Het resultaat is dan een vrije stemklank,
die op een natuurlijke manier vér draagt.
Tijdens de spellessen is er individuele begelei-
ding voorzien. Deze laatste fase, de transferfa-
se, is de moeilijkste en vraagt de nodige disci-
pline van de acteur.

Onderzoeksresultaten

Deze studie richtte zich op twee groepen: de
getrainde groep kreeg 18 maanden stemtrai-
ning en de niet getrainde groep kreeg geen
stemtraining. Het resultaat van de training
werd gemeten aan de hand van een uitgebrei-
de testbatterij die voor (time 1) en na (time 2) 18

maanden bij beide groepen werd afgenomen.
We beperken ons hier tot het resultaat van de
objectieve meting van de stemkwaliteit (voor
meer details zie: Timmermans (2002)). Deze
studie werd uitgevoerd in samenwerking met
de Universiteit Antwerpen, Faculteit Genees-
kunde. De verschillende aspecten werden uit-
gewerkt door neus-keel-oorartsen, logope-
disten en een statisticus (professoren Van de
Heyning, De Bodt en Wuyts).

De stemkwaliteit werd gemeten aan de hand
van de Dysphonia Severity Index (DSI). De DSI
is een gewogen combinatie van akoestische
metingen (de hoogste Frequentie (Hz.), de
laagste Intensiteit (dB) en de Jitterwaarde (%))
en aerodynamische metingen (maximale
fonatietijd (Sec.)). De DSI werd zo getransfor-
meerd dat een negatieve meting (van -5 tot o)
overeenkomt met een zeer slechte tot matige
stemkwaliteit; een positieve meting (van o tot
+5) met een goede tot zeer goede stemkwa-
liteit. Het resultaat liegt er niet om (figuur 1):
bij de getrainde groep steeg de DSl van 2.3 tot
4.5; bij de niet getrainde groep veranderde de
DSI nauwelijks, namelijk van 3 tot 3.2. Het ver-
schil tussen beiden groepen is sterk signifi-
cant verschillend (p<o.001). Het is dus overdui-
delijk dat een stem getraind kan worden en
dat de stemomvang en de stemkwaliteit kan
verbeteren. Het stemtrainingsprogramma,
zoals hier geconcipieerd, ligt mee aan de basis
van deze positieve resultaten.
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